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回归常识 

语文学习的关键在阅读，阅读效果的关键之一在阅读量，一定的阅读
量不能没有整本书的阅读。整本书阅读是弥补浅阅读、碎片化阅读、
纯为应试的阅读的良药。 

语文教育改革如果能导向整本书阅读这一问题，那么解决困扰语文学
习的不少问题也就有了基础。 

整本书阅读极有可能成为语文教学改革的突破口；整本书可能成为语
文教材改革的一种选项。 





阅读能力发展的“丰沛期” 

美国科学家研究国家投资教育的哪个阶段回报率最高时，分析经

济学者所画的曲线，小学三年级是投入与回报的平衡点，三年级

以后的投资就是负回收了，等到走进社会的就业培训的回收，几

乎就是谷底——三年级是分界点。  

确保所有儿童最迟三年级能阅读。  



阅读发展阶段 

有效阅读历程 



阅读是一切学习的最重要的基础 

阅读能力与一个人的创造能力、问题解决能力密切相关，创造力是“从两个不同的

东西找出第三个新的用途” （洪兰）。 

“人脑主要是基于模式识别而不是逻辑进行运作的” ，作为进化而来的选择系统，

脑借助隐喻用一个概念来说明另一个相似的概念，由一个思想引发另一个思想，并

且能够将看似不同的事物联系在一起，这是人类“想象力和创造力的主要来源”。

而逻辑只是对“多余”、“过剩”的不精确的联想、隐喻排除的手段，它“本身却

不具有同等的创造性”，创造力与模式识别密切相关——宽广的知识背景对于创造

力更为至关重要，而阅读则是人们获取知识信息的主要渠道。 

                                                                   引自1972年诺奖得主、神经科学家杰拉德·埃德尔曼等 



整本书阅读课程化 

一、班级读书会、文学圈（课时-计划-内容） 

采用文学阅读的姿态。 

1.阅读交流分享，每一个人聊天般地表达自己的思想与感情 

2.有效分享 

·提问，为了有助于“有话可说”。  

·组织微型课程，教给学生分享的方法。 



整本书阅读课程化 

二、整本书与其他语文课程资源的整合 

1.整本书作为语文课程的一种资源，与其他语文课程资源整合共同实
现学习目标 

·与单篇课文等其他阅读材料整合共同达成阅读学习目标 

·整本书阅读与问题探究等活动整合，作为问题解决的一种资源 

2.整本书阅读教学内容呈现为明确的语文知识  



整本书阅读知识和能力的培养 



阅读的常态 异态 变态 

常态 以整本书作为语文阅读的基本单位是一种传统的读书方式。
古人“手不释卷”，除了读书态度以外，也包含读书的方法，即

一方面，读书要有一定的连贯性，特别是好书，最好一口气读完；

另一方面，在读书的过程中还要反复涵咏，才有可能得其奥妙。 

异态 语文阅读教学。 

变态 纯粹为应试的“阅读”。 



整本书阅读课程化 

现状 
靠教师个人阅读方面的深厚修养、才艺方面的个人魅力吸引学生 

靠大量的投入甚至宗教般的热忱带动学生，以奉献精神感化学生 

靠制度创新设计激励学生 



整本书阅读课程化 

整本书阅读的影响取决于课程标准 

区分课程组织形态 

规定阅读篇目的范围 

明确阅读方法 

评估阅读结果 



准备阶段:利用早读时间静心阅读丰子恺先生散文集《缘缘堂随笔》

与《白鹅》。 

开展阶段:运用概念图和PPT将阅读的思考进行梳理，为后续的作品完

成做充分准备。 

成果呈现:充分自读和分析的基础上进行文章的仿写和读后感的撰写。 













学生是阅读活动的主体 

远离套路化的变态阅读 

引进国际阅读理解的新的研究 







中国语文科阅读评估研究 
六层次阅读能力系统 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 国内文献涵盖朱作仁、张厚粲、艾伟、莫雷、朱绍禹、郑国民、谢锡金等学者，及作者的代

表性成果 

 国外文献搜罗了布鲁姆、安德森、斯密斯、麦肯纳等学者的代表性成果 

 探讨了PIRLS、PISA、NEAP 三个国际知名测试项目 





整本书阅读课程化的两个观照 
读物特质（作者、作品） 

 儿童视角：丰子恺的（儿童）散文往往取一种平等而热忱的姿态，沉潜于儿童的

世界，真切生动地描写儿童的神情、话语、心理。他的“儿童文”和“儿童相” 
是一幅生动、鲜活的民国时期童年文化、生活的风俗长卷。  

 两栖性：他常常在捕捉日常生活中的某个瞬间的同时, 将其提升到文化的层面来

加以咀嚼与反省。试图在他的艺术领域里构筑一个对抗现代科技文明的精神世界，
即他的“绝缘说”；导致：一方面是写实，有外在的、可以指认的言说对象。叙
写所见、所闻，呈现的是极具个人特性的感官所过滤的人、事、景、物。另一方

面是，他对现象的阐释和问题的谈论，也不是“客观的”言说，而是依其独特的
境遇所生发的极具个人色彩的感触、思量。 

 独特的存在：不可多得的人生趣味与温情脉脉的宗教情怀和淡淡的“禅味”。 



整本书阅读课程化的两个观照 

学情分析 

 小朋友不可能“具有”与作者等同的经验，无论阅读前、阅读中

还是阅读后。 

 通过一些什么样的方式使小朋友能够与这一个特定作者的特定作

品有些“碰触”，拉开整本阅读（常态）与教材阅读（异态-教学

文体）的距离？ 



 尽可能通过一些阅读活动，使学生与作者具体的“这一篇” （读物）作品所传

达的独特经验触碰，感受、体验具体的文本的语句章法所表达出的丰富甚至复

杂、细腻甚至细微之处，使阅读活动可能逐渐在学生头脑中形成相关的知识内

容与结构方式。 

 对比阅读：将原文、删节文放在一起读，抄一抄，发现感觉（触碰）到什么。 

 整本书中多篇主题相近的文本一起读，探讨凸显的主旨，发现共同、不同的东

西…… 

 链接作者完整传记，让学生感受作者的人生轨迹、触及一下作者的思想个性。 

 分享、交流感受（个体思维-集体思维-在线班级读书），超越简单应和，关注不同。 

整本书阅读课程化的两个观照 



整本书阅读课程化的两个观照 

读物特质-学情 

狐狸形象探究 



整本书阅读课程化的两个观照 

读物特质（作者、作品） 

 展现了一个近代英国的小说角色如何摆脱权威和传统，如何通过自己独特的成

长和奋斗经历感知外部世界，如何通过归纳生活经验进行深刻的内部反省，如

何在行动和思想的历程中建构自我。 

 将生活的细节叙述贯穿于小说的始终，读者很难辨别哪些是生活的原型, 哪些是

作者的虚构 。 

 分析主人公鲁宾逊形象的现实意义,归纳出他的毅力、创造力、乐观向上和坚忍

不拔等性格品质。  

 心理批评解读、殖民主义解读、宗教思想、女性主义解读等等都曾经是这部作

品研究的视角。 



整本书阅读课程化的两个观照 

特定学生-合宜读法 

 依托目录，把握整体内容 

 绘制表格，梳理重点情节 

 制作卡片，评价人物形象 



整本书阅读课程化的两个观照 

特定学生-合宜读法 
 第一次阅读：理清小说思路，感受人物的心理；联系生活体验，引导学生正确、

辩证地面对生活中的不幸或挫折。  

 第二次阅读：由学生自主选择感兴趣的问题申报选题、合作探究、汇报展示。  

 学生提出并选择关于“生存能力”“鲁滨逊其人”“生存环境” 等选题，以合
作学习小组为单位开展探究活动，最终将成果制作成电子作品，班级进行交流。

如一个小组的学习路径：  

• 提出问题：鲁滨逊的耕作经历、过程 

• 解决方法：通过原文摘录，分析鲁滨逊的生存能力，与现代播种技术对比，分析得出结论。网

络查询、讨论、分析、制图，展示鲁滨逊从发现大麦杆——收麦粒——第二年旱季播种失败—

—雨季播种发芽——成为行家。  

• 总结：鲁宾逊经过两番播种，成了农艺家：对播种气节的把握，一年收获两次，由此又多了一

项生存经验。 



 特定学生-合宜读法 

 读变化 让学生发现并理解主人公鲁滨孙的行为方式、思想感情、宗

教信仰的变化，并探寻“变化”后面隐含的含义。 

 读写作 让学生体会小说第一人称的运用、详略得当的安排等多种写
作手法在表达情感、叙述事情上的特点及其优劣。 

 读导读 使学生感受不同时代、不同读者对同一部作品不同的解读。 

 读自己  在阅读的过程中与小说建立联系，使阅读成为促进心智成
长的过程。 

整本书阅读课程化的两个观照 



 第一，在整本书阅读的课程化建设中，增加写作的机会，尽可能让学生用写的

方式来促进阅读——以写促读、以读带写，突破教科书教学中学生写作量不够

的问题。 

整本书阅读中的写作活动 



整本书阅读中的写作活动 



整本书阅读中的写作活动 
 第二，逐渐摆脱单篇课文教学中“读写结合”的单纯模仿观。以整本书阅读的某种写法给学生

的写作提供某种启发，而非直接模仿，模仿的仅仅是非常细小的部分。  



整本书阅读中的写作活动 



整本书阅读中的写作活动 



 第三，利用整本书阅读，让学生学习传统语文教学、传统作文教学中很少写、

写不了、写不好的一些作文的样式。 

整本书阅读中的写作活动 



整本书阅读中的写作活动 



整本书阅读中的写作活动 



文学的阅读不是一个抽象的道理的讨论，对于小学生来说谈论情感、谈论思

想忌概念化。 

最好是通过活动给学生某种触动、某种感受，某种本来日常生活中可能有，

读了作品以后学生或许意识到，觉得这个地方“有意思”即可：思想教育、

情感熏陶已经融进去了，不需要抽出来再去讨论——相信作品本身的力量； 

又如，散文阅读忌从特定的言说对象、弥散着作者“独特的情感认知”，

跑到概念化、抽象化的思想、精神中去。把作者的情感认知腾空并黏附到

外在的言说对象，企图让学生具有外在的言说对象的思想精神。 

问题与讨论 



整本书的阅读可以分为“浅读” “细读” ，但不是每本书都要“细读”，纳

入课堂的 “细读”需要选择性地进行。大多数的书是可以“浅读”的。 

整本书阅读的主阵地不是课堂，而应该是校外（学生家庭）。课内教学的主要

功能在于激发学生的阅读兴趣、培养他们对书籍的敬畏之心，选择性地引导深

度阅读以及指导阅读方法，而不在于课内读多少书。 

 

问题与讨论 


